Werkstatt fir GenuR

werkstatt for

S else Ia n Lebenshilfe Worms
p p KurflrstenstraRe 1-3 QeﬂUSS
KW 50, 09.12.2024 - 15.12.2024 Telef 0624617?‘218 \é\gO;TS
elefon
Standard kueche®@lebenshilfe-worms.de
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024
Russischer . Fagottini, Fischfrikadelle Gemuse Pilz Ragout Linseneintopf
Hackfleischtopf Gg TomatensofRe , @ Gemuse CousCous Rostiecken @ Putenwiener é}
Reis Blattsalat , Apfel , Kerbelsauce Milchreis Roggenbroétchen
Bunter Krautsalat Heimat-Dressing Hafer Apfel Joghurt Zimtzucker Frichtequark
Mandarinen a,al, e, | a,al, a4, b,d, e ik k1,1 a,al, b, d e 16,a,a3,d, e, |
d, el
Bolognesesauce Schonkost Backfeta Schonkost Linseneintopf

vegan @ @ Gemise CousCous @ @ Wiener @
Reis Kerbelsauce (vegetarisch)
Bunter Krautsalat 16,2, a1, e| Hafer Apfel Joghurt a,al, b, d,e| Roggenbrotchen
Mandarinen aal, a4 d, e k ki Frichtequark

el 16,a,al,a3,b,d, e, f,j, |
Schonkost

©

d, el

Unsere liebevoll gekochten Speisen werden vorwiegend mit Zutaten aus der Region hergestellt.

Anderungen vorbehalten Kennzeichnung: 16=Ascorbinsaure, a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a3=Roggen, ad=Hafer, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch,
e=Sellerie, f=Sesam, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, kl1=Mandeln, k2=Haselnusse, |=Senf
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 09.12.2024 - 15.12.2024

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Suflungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 1ll=verzehrabflhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Stabilisator,
1l4=Emulgator, 15=Sauerungsmittel, 16=Ascorbinsaure, 17=Nitritpdkelsalz, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse,
d=Milch, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrlichte, |I=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite,
n=Weichtiere, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, kl=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse,
k4=Kaschunusse, k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianisse, k9=Queenslandnlsse

09.12.2024, Meni 1, Russischer Hackfleischtopf Reis Bunter Krautsalat Mandarinen * Bunter Krautsalat: | * Mandarinen: keine * Reis: e * Russischer Hackfleischtopf: d,e,| *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:519.56/124,2 | Fett:5,8g | davon gesattigte Fettsauren:2,3g | Kohlenhydrate:12,3g | davon Zucker:4,0g | Eiweil3:5,3g | Salz:0,5g

09.12.2024, MenU 2, Bolognesesauce vegan Reis Bunter Krautsalat Mandarinen * Bolognesesauce vegan : e * Bunter Krautsalat: | * Mandarinen: keine * Reis: e *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:322.63/77,3 | Fett:1,4g | davon gesattigte Fettsdauren:0,7g | Kohlenhydrate:13,9g | davon Zucker:4,5g | Eiweil3:1,69 | Salz:0,7g

09.12.2024, MenU 12, Schonkost * Apfelmus: keine * Bohnensalat: keine * Reis: e * Russischer Hackfleischtopf: d,e,l * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
kJ/kcal:532.13/127,8 | Fett:5,8g | davon gesattigte Fettsauren:1,8g | Kohlenhydrate:13,3g | davon Zucker:4,8g | Eiweil3:5,2g | Salz:0,5g

10.12.2024, MenU 1, Fagottini TomatensoRe Blattsalat Apfel Heimat-Dressing * Apfel: keine * Blattsalat: keine * Fagottini: a,al,e * Heimat-Dressing: | * TomatensoRe : e
* Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:444.14/106,2 | Fett:2,99g | davon gesattigte Fettsauren:1,2g | Kohlenhydrate:16,3g | davon Zucker:5,3g | Eiweil8:2,99 | Salz:0,7g

10.12.2024, Menu 10, Schonkost * Fagottini: a,al,e * Fruchtplree Pfirsich Maracuja: 16 * Mdéhrensalat: keine * TomatensoBe : e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
kJ/kcal:456.71/109,5 | Fett:3,3g | davon gesattigte Fettsauren:1,3g | Kohlenhydrate:16,1g | davon Zucker:4,8g | Eiwei:3,0g | Salz:0,7g

11.12.2024, Menu 1, Fischfrikadelle Gemise CousCous Kerbelsauce Hafer Apfel Joghurt * Fischfrikadelle: a,al,b,d,e,i,l * Gemise CousCous: e * Hafer Apfel Joghurt:
a,a4,d,k,kl * Kerbelsauce: d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kjJ/kcal:565.65/135,0 | Fett:5,3g | davon gesattigte Fettsauren:1,4g | Kohlenhydrate:15,4g | davon
Zucker:2,9g | Eiweil8:5,69 | Salz:0,99

11.12.2024, MenU 2, Backfeta Gemulse CousCous Kerbelsauce Hafer Apfel Joghurt * Backfeta : a,al,d * Gemulse CousCous: e * Hafer Apfel Joghurt: a,a4,d,k, k1 * Kerbelsauce:
d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:674.59/161,3 | Fett:8,3g | davon gesattigte Fettsauren:3,5g | Kohlenhydrate:14,8g | davon Zucker:2,5g | Eiweil:6,2g | Salz:0,8g

12.12.2024, Menu 1, Gemuse Pilz Ragout Rdstiecken Milchreis Zimtzucker * Gemuse Pilz Ragout: e * Milchreis: d * Réstiecken: a,al,b,d * Zimtzucker: keine * Nahrwerte:
100gr | Brennwert in kJ/kcal:532.13/127,3 | Fett:5,2g | davon gesattigte Fettsauren:0,9g | Kohlenhydrate:17,1g | davon Zucker:4,9g | Eiwei:2,3g | Salz:0,7g

12.12.2024, Menu 10, Schonkost * GemUse Pilz Ragout: e * Milchreis: d * Rdstiecken: a,al,b,d * Zimtzucker: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:532.13/127,3 |
Fett:5,29 | davon gesattigte Fettsauren:0,99 | Kohlenhydrate:17,1g | davon Zucker:4,9g | Eiweil3:2,3g | Salz:0,7g

13.12.2024, Meni 1, Linseneintopf Putenwiener Roggenbrétchen Frichtequark * Frichtequark: 16, d * Linseneintopf: e * Putenwiener: e,| * Roggenbrotchen: a,a3 *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:687.16/164,1 | Fett:4,0g | davon gesattigte Fettsauren:1,3g | Kohlenhydrate:21,99g | davon Zucker:3,6qg | Eiweil:8,69g | Salz:1,0g

13.12.2024, MenU 2, Linseneintopf Wiener (vegetarisch) Roggenbrétchen Frichtequark * Fruchtequark: 16, d * Linseneintopf: e * Roggenbrdtchen: a,a3 * Wiener
(vegetarisch) 40 g: a,al,b,ef,jl * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:653.64/156,8 | Fett:4,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,5g | Kohlenhydrate:21,2g | davon
Zucker:3,69 | Eiweil:7,7g | Salz:1,19g



