Speiseplan

Werkstatt fur Genul3
Lebenshilfe Worms

werkstatt for

Kurflrrstenstralle 1-3 QeﬂUSS
KW 15, 07.04.2025 - 13.04.2025 o 67549 Worms
Telefon 06241 /20 38 210
Standard kueche®@lebenshilfe-worms.de
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07.04.2025 08.04.2025 09.04.2025 10.04.2025 11.04.2025
Linseneintopf Fischfrikadelle Geflugelfleischkase Fagottini Schweinekammbraten
Putenwiener é} Kerbelsauce Kartoffel- Erbsenstampf é TomatensolRe @ Semmelknédel *'eé:ﬁ
Vollkornbrétchen GemdUsereis ZwiebelsolRe Gurkensalat Blumenkohlgemuse
Apfel Schoko-Bananen Creme Apfel Fruchtpuree Kirschkompott
a, a3, e, | a,al,b,d e il d 16,a,al,d, e, | a,al,b,d, e ||

Linseneintopf
Vegetarische Wurst
Vollkornbrétchen
Apfel

a, a3, b, e j |

veganer Backfisch
Kerbelsauce
Gemisereis
Schoko-Bananen Creme

Blumenkohlbratling
Kartoffel- Erbsenstampf
ZwiebelsolRe

Apfel

a,al,d

Putenbrustbraten
Semmelknoédel
Blumenkohlgemuse
Kirschkompott

&

a,al,b,d e jI

Schonkost

a, a3, e |

Schonkost

&

a,al,b,d, e il

Schonkost

16,d

Sellerieschnitzel
Semmelknodel
Blumenkohlgemuse
Kirschkompott

a,al, b, d e j

Schonkost

&

a,al,b,d, e j |

Unsere liebevoll gekochten Speisen werden vorwiegend mit Zutaten aus der Region hergestellt.
Anderungen vorbehalten Kennzeichnung: 16=Ascorbinsaure, a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a3=Roggen, b=Eier, c=ErdnUsse, d=Milch,
e=Sellerie, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, kl1=Mandeln, k2=Haselnlsse, |=Senf




. Werkstatt fiir GenuR werkstatt for
Spe|sep|a n Lebenshilfe Worms Qenuss
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07.04.2025 -13.04.2025 67549 Worms
Standard Telefon 06241 /20 38 210

kueche@lebenshilfe-worms.de

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 07.04.2025 - 13.04.2025

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Suflungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 1ll=verzehrabflhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Stabilisator,
1l4=Emulgator, 15=Sauerungsmittel, 16=Ascorbinsaure, 17=Nitritpdkelsalz, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse,
d=Milch, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrlichte, |I=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite,
n=Weichtiere, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, kl=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse,
k4=Kaschunusse, k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianisse, k9=Queenslandnlsse

07.04.2025, Menu 1, Linseneintopf Putenwiener Vollkornbrétchen Apfel * Apfel: keine * Linseneintopf: e * Putenwiener: e,| * Vollkornbrétchen: a,a3 * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
kJ/kcal:578.22/138,8 | Fett:2,8g | davon gesattigte Fettsauren:0,9g | Kohlenhydrate:20,5g | davon Zucker:4,69g | EiweiR:6,4g | Salz:0,8g

07.04.2025, Menu 2, Linseneintopf Vegetarische Wurst Vollkornbrétchen Apfel * Apfel: keine * Linseneintopf: e * Vegetarische Wurst: a,b,e,j,| * Vollkornbrétchen: a,a3 * Nahrwerte: 100gr |
Brennwert in k]/kcal:649.45/155,0 | Fett:4,5g | davon gesattigte Fettsauren:0,3g | Kohlenhydrate:21,3g | davon Zucker:4,3g | EiweiR:6,1g | Salz:0,69g

07.04.2025, Menu 10, Schonkost * Apfelmus: keine * Linseneintopf: e * Putenwiener: e,| * Vollkornbrétchen: a,a3 * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:620.12/148,8 | Fett:3,0g | davon
gesattigte Fettsduren:1,0g | Kohlenhydrate:22,2g | davon Zucker:5,1g | Eiweif3:6,99 | Salz:0,99

08.04.2025, Meni 1, Fischfrikadelle Kerbelsauce Gemisereis Schoko-Bananen Creme * Fischfrikadelle: a,al,b,d,e,i,| * GemuUsereis: e * Kerbelsauce: d,e * Schoko-Bananen Creme: d *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:569.84/136,3 | Fett:3,5g | davon gesattigte Fettsauren:1,4g | Kohlenhydrate:21,4g | davon Zucker:2,9g | EiweiR:4,0g | Salz:0,7g

08.04.2025, Menu 2, veganer Backfisch Kerbelsauce Gemdusereis Schoko-Bananen Creme * Gemdusereis: e * Kerbelsauce: d,e * Schoko-Bananen Creme: d * veganer Backfisch: keine *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:511.18/122,2 | Fett:2,7g | davon gesattigte Fettsauren:1,5g | Kohlenhydrate:21,4g | davon Zucker:3,1g | EiweiR:2,4g | Salz:0,5g

08.04.2025, Menu 10, Schonkost * Fischfrikadelle: a,al,b,d,e,i,l ¥ Gemusereis: e * Kerbelsauce: d,e * Schoko-Bananen Creme: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:569.84/136,3 |
Fett:3,5g | davon gesattigte Fettsauren:1,4g | Kohlenhydrate:21,4g | davon Zucker:2,9g | Eiweil8:4,0g | Salz:0,7g

09.04.2025, Menu 1, Geflugelfleischkase Kartoffel- Erbsenstampf ZwiebelsoBe Apfel * Apfel: keine * Gefllgelfleischkase: keine * Kartoffel- Erbsenstampf: d * ZwiebelsoRe: keine *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:406.43/97,2 | Fett:4,9g | davon gesattigte Fettsauren:1,4g | Kohlenhydrate:9,1g | davon Zucker:5,1g | Eiweil3:3,9g | Salz:1,0g

09.04.2025, MenU 2, Blumenkohlbratling Kartoffel- Erbsenstampf ZwiebelsoBe Apfel * Apfel: keine * Blumenkohlbratling: a,al,d * Kartoffel- Erbsenstampf: d * ZwiebelsoBe: keine *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:481.85/115,4 | Fett:6,3g | davon gesattigte Fettsauren:1,2g | Kohlenhydrate:12,0g | davon Zucker:4,8g | EiweiR:2,3g | Salz:0,9g

09.04.2025, Meni 3, Schonkost * Fruchtpuree Pfirsich Maracuja: 16 * Gefligelfleischkase: keine * Kartoffel- Erbsenstampf: d * ZwiebelsoRe: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
kJ/kcal:439.95/105,2 | Fett:5,7g | davon gesattigte Fettsauren:1,6g | Kohlenhydrate:8,5g | davon Zucker:3,69g | EiweiR:4,69g | Salz:1,2g

10.04.2025, Menu 2, Fagottini TomatensoBe Gurkensalat Fruchtplree * Fagottini: a,al,e * Fruchtpuree Pfirsich Maracuja: 16 * Gurkensalat: d,| * TomatensoRe Pasta : e * Nahrwerte: 100gr |
Brennwert in kJ/kcal:506.99/121,7 | Fett:4,3g | davon gesattigte Fettsauren:2,5g | Kohlenhydrate:16,8g | davon Zucker:4,5g | EiweiR:3,1g | Salz:0,7g

11.04.2025, Menu 1, Schweinekammbraten Semmelknédel Blumenkohigemise Kirschkompott * Blumenkohlgemuse: b,d,e * Kirschkompott HG: a,al,b,d,j * Schweinekammbraten: | *
Semmelknddel: a,al,b,d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:540.51/129,3 | Fett:4,99 | davon gesattigte Fettsauren:2,0g | Kohlenhydrate:14,0g | davon Zucker:5,2g | EiweiR:6,89 |
Salz:0,5¢g

11.04.2025, MenU 2, Putenbrustbraten Semmelknédel Blumenkohlgemise Kirschkompott * Blumenkohlgemduse: b,d,e * Kirschkompott HG: a,al,b,d,j * Putenbrustbraten: | * Semmelkndédel:
a,al,b,d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:544.7/130,8 | Fett:3,5g | davon gesattigte Fettsduren:1,4g | Kohlenhydrate:12,8g | davon Zucker:4,7g | EiweiR:11,7g | Salz:0,69g

11.04.2025, Menu 3, Sellerieschnitzel Semmelknddel Blumenkohlgemise Kirschkompott * Blumenkohlgemuse: b,d,e * Kirschkompott HG: a,al,b,d,j * Sellerieschnitzel: e * Semmelkndédel:
a,al,b,d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:410.62/98,6 | Fett:3,0g | davon gesattigte Fettsauren:1,4g | Kohlenhydrate:14,4g | davon Zucker:5,5g | EiweiR:3,2g | Salz:0,4g

11.04.2025, Menu 4, Schonkost * Karotten Gemuse: d,e * Kirschkompott: a,al,b,d,j * Putenbrustbraten: | * Semmelknédel: a,al,b,d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:624.31/149,5 |
Fett:4,7g | davon gesattigte Fettsauren:1,9g | Kohlenhydrate:12,3g | davon Zucker:2,7g | EiweiR:14,2g | Salz:0,7g



